Talleres en

Familia




Kiso+era|9ia~.

Con los talleres conjuntos de padres e hijos se establece un punto de union y de conocimiento
mas alla de la relacion paterno-filial, creando un espacio libre Y distendido donde demostrar a
los seres quer'\dos nuestro carino y amor, ayudando asi a establecer, mantener Y fortalecer los

vinculos afectivos.

Objetivos del taller:

»—> "Re-Experimentar” la risa sana Y usaria como estrategia
para pofenc'\ar las relaciones familiares.

»»—p Fomentar la comunicacion y el contacto fisico, asi como el
pensamiento positivo, la alegria de vivir y el buen humor.

»»>—p Favorecer la integracion y la aceptacion del otro, dentro Y
fuera de la familia

Contenidos:

o introduccion a la R\so‘rerap\a. LQué es? LPor que Duracion: Destinatarios:
ayudo a curar? Clases de risa.

® Como recuperar la risa. 2 horas Padres e hUOS que
deseen fomentar el

@ Juegos para desarrollar la risa: preparacion,
desbloqueo, dindmicos, desarrollo \y recuperacion.

Flexibilidad seg(m carifno, afecto Y las
demanda. relaciones familiares.

@ Habllidades y estrategias para reir: Potenciar las
relaciones familiares.




