Talleres para

niflos y adolescentes




|O|8 YOI
FEEEERRREERRR Aprendlendo a manejor mis emociones

Este taller une \y apuesta por la ensefianza de dos herramientas fundamentales: la infeligencia
emocional Y las habilidades sociales. Sustentado en estudios que demuestran que los alumnos
emocionalmente inteligentes, tienen mejor gjuste psicoldgico y bienestar emocional. Ademas, los nifos
que demuestran unas habilidades sociales adecuadas se desenvuelven mejor en los ambitos escolar,
social y emocional, interactuando de forma mas positiva con su entorno. i

Objetivo del taller:

M—> Desarrollar la Inteligencia emocional y las habilidades
sociales en menores para aumentar su bienestar
psicosocial y prevenir la presencia de desajustes de
tipo psicoldgico y social, dotandoles de una serie de
herramientas que les permita adquirir un manejo
emocional adecuado.

Contenidos: Duracion: Destinatarios:

Centros escolares
que deseen formar a

@ Inteligencia Emocional 8 horas

@ Autoestima. (4 sesiones de 2 horas)
@ Habilidades sociales. Flexibilidad segfm
@ Relajacion. demanda.

sus alumnos en |E
Menores entre 10s 8
Y 4 anos.




In+eliaencia Emocional en ninos
possssssssrs  coN altas capacidadee‘-

Cada vez es mas evidente que la inteligencia emocional interviene de forma directa en la felicidad y en el
exifo personal y profesional de las personas. En este taller formamos a los nifios y nifias con altas
capacidades en inteligencia emocional dotandoles de herramientas que les permitan guiar su
comportamiento de un modo emocionalmente inteligente

Objetivos del taller:

M—> \dentificar las propias emociones y las de los demds.
MM— Comprender y saber regular las emociones.

W—P Aumentar la tolerancia a la frustracion

>—> Trabajar el autoestima.

M—» Fomentar relaciones saludables.

Contenidos:

® Percepcion de las emociones.

@ Facilitacion emocional del pensamiento.

@ Comprension emocional.

@ Regulactén emocional.

Duracion:

8 horas

4 sesiones de 2 horas)
Flexibilidad seg(m
demanda.

Destinatarios:

Menores de entre 8
Y 4 anos.



Habilidaodes socidles en nifios
sosssswsess  con altas capaadades

El modo en que el nino superdotado se relaciona con su entormo es mMuy importante para su bienestar
emocional. Las personas con altas capacidades se sienten, y se saben, distintos a los demas, esto hace

que en muchas ocasiones sus relaciones sociales se vean afectadas haciendo que sus interacciones con
el entormo sean diflciles.

Objetivos del taller:
>—> Manejar correctamente habilidades sociales basicas.
M>—» Potenciar la empatia.

M—p Aprender a expresar sentimientos Y opiniones de forma
adecuada.

MD—P Promover relaciones saludables con otros nifos.

Contenidos:

@® Pautas de comunicacion basicas. Duracion: Destinatarios:

8 horas Menores de entre 8

2] Expresar y recibir afecto. a
\/ 4 anos.

4 sesiones de 2 horas)
Flexibilidad segfm
demanda.

@ Expresar desagrado Y saber recibir una critica.
@ Hacer amigos.

@ Regulacion emocional.




Bul\ying: acoso escolar
jgpppsppPrsppPPPrpy Prevehncion Primaria

El acoso escolar es un fipo de violencia ejercida o sufrida en la escuela con unas caracteristicas propias que o
hacen diferenciarse de cualquier otro tipo de violencia Dicha situacion no solo tiene consecuencias para la
persona que la sufre, también para la que la ejerce, para las que sin participar directamente de la violencia
conviven con ella sin hacer nada por evitarla y para los propios centros escolares y las aulas, sin olvidarnos de
las familios v la sociedad en general.

Objetivos del taller:

W—P Sensibilizar e informar sobre el acoso escolar.
M—P» Concienciar de los efectos negativos del acoso en las aulas.

M>—> Prevenir la aparicién del acoso desde la informacion y formacion
a personal docente, padres y escolares,

M—> Generar actitudes negativas hacia la agresion.

>—> Trabajar la Inteligencia Emocional como medida de proteccion.

M>—p Practicar técnicas de relajacion.

Duracion: Destinatarios:

Contenidos: P A NI
10 horas vienores, D’J\’_JT Eo

® Acoso escolar. personal docente o

(S sesiones de 2 horas)

Flexibilidad segun 3
. Interesada

demanda

@® Prevencion 1% informar, sensibilizar Yy concienciar.

cualguier persona
|

® Inteligencia Emocional.

@ Técnicas de relajacion.




Bul\ying: ac.oso escolar
FEEFERE R R RRRRRRE Prevencion secundario

El acoso escolar es un fipo de violencia ejercida o sufrida en la escuela con unas caracteristicas propias que o
hacen diferenciarse de cualquier otro tipo de violencia Dicha situacion no solo tiene consecuencias para la
persona que la sufre, también para la que la ejerce, para las que sin participar directamente de la violencia
conviven con ella sin hacer nada por evitarla y para los propios centros escolares y las aulas, sin olvidarnos de
las familios v la sociedad en general.

Objetivos del taller:

MM—» Informar para la deteccidn e intervencidn del maltrato escolar.

M>—> Promover y concienciar sobre la importancia de denunciar los
casos de acoso escolar, aun no siendo victima de ellos.

>—p Formar en habilidades adecuadas para la prevencion Y
resolucién de conflictos escolares.

M>—» Aprender habilidades alternativas a la violencia que permitan
atrontar el estrés Y resolver conflictos sociales con eficacia.

Contenidos: Duracion: Destinatarios:

@ Acoso escolar. 10 horas Menores, padres
® 6N 20 < . personal docente o
Prevencion 2 detectar casos y medidas a tomar (S sesiones de 2 horas) !
en poblacion de riesgo.

cualguier persona
|

Flexibilidad segun 3
. Interesada

&) \me\\gencm Emocional.
demanda

@® Técnicas de relajacion.




Aprer\der' puede ser divertido

S P PPsPPssPSS Téchicas de estudio

Este taller esta especialmente dirigido a estudiantes de primaria, edad adecuada para aprender y
adquirir métodos y técnicas de estudio, pudiéndose aplicar y adaptar tfambién a alumnos de secundaria.

Objetivos del taller:

M>—> Analizar los elementos del espacio y el ambiente de trabajo.
W—p Aprender el método ELSERS,
M—p Adquirir distintas técnicas de subrayado y anotacion

M>—P Conocer la relacién entre emociones y rendimiento.

Contenidos:
@ Ambiente de trabajo. Duracion: Destinatarios:
@ Planificacion y organizacion del tiempo. 10 horas Nifos y jovenes en

edad escolar.

(S sesiones de 2 horas)
Flexibilidad seg(m
demanda.

® Método ELSER3,

@ Técnicas de relajacion




