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Ampsico

PSICOLOGOS Y PEDAGOGOS

Somos un grupo de
profesionales dedicados al
campo de la salud, educacion,
crecimiento personaly

Tenemos una solida formacion en
inteligencia emocional, ansiedad y estrés,
orientacion familiar y apoyo escolar.
Trabajamos tanto atencidon individual o de
pareja como programas de intervencion
grupal.

profesional.
Inteligencia emocional Risoterapia Taller de padres
jolé yo! Sexualidad Bullying

Expresion artistica y emocional

Técnicas de estudio

Sexmocidnate

Miedos infantiles
Comunicacion familiar

Aprender puede ser divertido

info@amypsico.com

www.ampsico.com
664819545
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jOlé yo!

INTELIGENCIA EMOCIONAL

PRESENTACION

Taller lddico dénde los
chicos y chicas aprenden
el mundo de las
emociones y como

controlarlas.

DESTINATARIO

Secundaria y bachillerato.

CONTENIDO

Inteligencia emocional,
habilidades sociales,
solucién de problemas y
relajacién.

EDICIONES

Seis versiones desde 2013.
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Sexmocionate

EDUCACION SEXUAL E INTELIGENCIA

s

EMOCIONAL

304

s

PRESENTACION

Aprender a gestionar las
emociones en relacién a
la sexualidad. Resolver
situaciones problemas
relacionadas con el sexo
en la adolescencia.

DESTINATARIO

Adolescentes. Educacidn
secundaria y bachillerato.

CONTENIDO

Inteligencia emocional,
sexualidad, habilidades
sociales y solucién de
problemas.
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Aprender puede ser
divertido

TECNICAS DE ESTUDIO

PRESENTACION

Mejorar método de estudio
para sacar rendimiento al

tiempo dedicado.

EDICIONES

Siete ediciones desde el
afio2013.

CONTENIDO

Organizacidn, técnicas de
estudio como ELSER3 y
relajacion

DESTINATARIO

Educacién primaria,
secundaria y bachillerato.
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Escuela de padres

TALLERES DE DIFERENTES TEMAS

PRESENTACION

Espacio en el que se
tratan temas adaptados a
las necesidades de los
participantes y edad de

JLa hora de los deberes es una batalla diaria?
iDale la vueltal

sus hijos/as.

CHARLA GRATUITA PARA PADRES Y MADRES

DESTINATARIO

Padres y madres de
educacién secundaria y
bachillerato.

CONTENIDO

A elegir por los
participantes.

EDICIONES

Tres desde 2014.
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Risoterapia

RE-APRENDIENDO A REIR

PRESENTACION

Conocer los beneficios
que tanto a nivel personal
como profesional reporta
afrontar la vida con una

sonrisa.

DESTINATARIO

Adultos con buen humor
dispuestos a reir.

EDICIONES

Siete desde 2013.
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